
 
 
 

 

Årshjul för föreningsverksamhet 
Vi har tagit fram ett förslag på en grundmall för ett årshjul, som kan fungera som ett stöd i planeringen av verksamhetens aktiviteter 
under året. Tanken är att denna mall ska vara flexibel och anpassas efter just er verksamhetens behov, mål och specifika 
arbetsuppgifter. Den kan fyllas på och justeras för att skapa en tydlig överblick över viktiga händelser, deadlines och andra aktiviteter 
som är centrala för er. 

Längre ner i dokumentet finns även tabeller där man kan skriva in mer information om aktiviteterna. Ta gärna hjälp av er av årsmötets 
beslutade verksamhetsplan.  

Målet är att årshjulet ska underlätta planeringen, skapa struktur och bidra till en smidig arbetsprocess genom året. Vi ser fram emot att 
ni gör det till ert eget och att det blir ett effektivt verktyg för er verksamhet. 

För att göra årshjulet tydligare, kan ni till exempel färglägga aktiviteterna med Röd - måste göras, Blå - bra om det görs, Grön - roligt om vi 
gör.  

 



 
 

 

Oktober

November

December Januari

Februari

Mars

April

Maj

JuniJuli

Augusti

September

Februari
Årsmöte och konstituerande möte

Uppdatera register och hemsida med 
förtroendevalda

Styrelsemöte

Gallring och arkivering av handlingar

December
Julavslutning
Utkast till budget och verksamhetsplan
Påbörja sammanställning av verksamhetberättels 
årsredovisning
Föreberedelse av revision

Januari

Kallelse till årsmöte
Fastställande av verksamhetsberättelse
Balans och resultatrapport
Revision
Sammanställning av handlingar till årsmötet
Valberedningens arbete
20 januari, sista dag för motion (stämma vartannat år)
31 januari, sista dag för nominering (val till 
förbundsstyrelse vart fjärde år)

Mars

Distrikets årsmöte
Utvärdering och uppstartsarbete med 
valberedning och revisorer
Lämna in årshandlingar till förbundet

April
Medlemsträff/aktivitet
Styrelsemöte
Budgetuppföljning

September

Budgetuppföljning
Verksamhetsuppföljning

Augusti
Uppstart av höstens aktiviteter
Styrelsemöte

Juli

Semester

Juni
Sommaravslutning

Oktober
Internationella reumatikerdagen 12 oktober
Valberednings arbete - nominera
Informera om att motionera till årsmötet
Planering förbundsstämma (vartannat ojämt 
år)

Novemeber
Planering av årsmöte
Planering av handligar till årsmöte

20XX

Övergripande

planering 

Maj
Medlemsträff/aktivitet
Förbundsstämma vartannat ojämt år
Planering inför höstens aktiviteter



 
 
 

Årshjul för 20XX 

Januari  
Vad Hur Vem När Övrigt 
Kallelse till årsmöte   21 dagar före mötet  
Balans och resultatrapport     
Fastställande av 
verksamhetsberättelse 

   Ska skrivas under av samtliga 
i styrelsen och delges till 
distrikt och förbund. (Laddas 
upp i medlemssystemet) 

Revision    Ska skrivas under av samtliga 
revisorer och ska delges till 
distrikt och förbund. (Laddas 
upp i medlemssystemet) 

Sammanställning av 
årsmöteshandlingar 

  Se till att handlingarna 
är klara i tid. Kom ihåg 
att 
verksamhetsberättelse 
och ekonomisk 
redovisning ska vara 
underskriven av 
samtliga i styrelsen.  

• Verksamhetsberättelse 
• Balans och 

resultatrapport (ej 
preliminär) 

• Revisionsberättelse 
• Eventuellt arvoden, 

reseersättningar och 
traktamenten. 

• Verksamhetsplan för 
kommande år 



 
 

• Budget för kommande 
år 

• Valberedningens 
förslag 

     
     
Valberedningens arbete    Stäm av med valberedning 

och se till att vara tillgänglig 
för eventuella intervjuer 

     
20 januari sista dag för motion     
31 januari sista dag för 
nominering till 
förtroendeuppdrag 

    

Styrelsemöte     
Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     

Februari  
Vad Hur Vem När Övrigt 
     
Årsmöte     
Konstituerande möte     
Uppdatera register     
Uppdatera hemsida     
Nyhetsbrev till medlemmar     



 
 

Styrelsemöte     
Gallring och arkivering av 
handlingar 

    

Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

     
     

Mars  
Vad Hur Vem När Övrigt 
Medlemsträff/aktivitet     
Delta på distriktets årsmöte    Valda ombud från föreningen 

deltar på distriktets årsmöte 
Kontakt med valberedning    Behöver valberedningen 

någon utbildning? Hur vill de 
lägga upp sitt arbete? 

Kontakt med revisorer    Behöver valberedningen 
någon utbildning? Hur vill de 
lägga upp sitt arbete? 

Styrelsemöte     
Budgetuppföljning     
Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
Lämna in årshandlingar till 
förbundet 

  Kom ihåg att se 
Reumatikerförbundets 
rutiner om vilka 
handlingar och vilka 
som ska skiva under.  

Läggs upp via 
medlemssystemet 



 
 

     

April  
Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     
Medlemsaktivitet     
Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     

Maj  
Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     
Medlemsaktivitet     
Vartannat år (ojämt år) 
förbundsstämma 

    

Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     

Juni  
Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     
Sommaravslutningsträff     
Budgetuppföljning     



 
 

Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     

Juli  
Vad Hur Vem När Övrigt 
Semester     
     
     
     

Augusti  

Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     
Medlemsaktivitet     
Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     

September  

Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     
Medlemsaktivitet     
Budgetuppföljning     



 
 

Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Uppföljning av 
verksamhetsplan 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     
     

Oktober 
Vad Hur Vem När Övrigt 
Internationella 
reumatikerdagen 

  12 oktober  

Kontakt med valberedningen    Behöver valberedningen hjälp 
med kommunikation till 
medlemmar? 

Förbundsstämma (vartannat 
ojämnt år)  

   Finns det några val som ska 
göras? Finns det några 
motioner ni vill skriva? 

Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     
     

November 
Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     



 
 

Planera årsmöte     
Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
     
     
     

December  

Vad Hur Vem När Övrigt 
Styrelsemöte     
Påbörja sammanställning av 
handlingar för årshandlingar 

   Balans och resultatrapport 
Verksamhetsberättelse 
Verksamhetsplan för 
kommande år 
Budget för kommande år 
 

Budgetuppföljning     
Utkast till budget och 
verksamhetsplan 

    

Medlemsvård – välkomna nya 
medlemmar 

    

Nyhetsbrev till medlemmar     
Julavslutning     
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